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SAGGEZZA
DEI DENTI

Con le tecniche
della Dentosofia
€ possibile
riottenere
I'equilibrio

della bocca

Le corrispondenze
fra denti e organi:
ecco perché una
corretta igiene orale
€ una sana
alimentazione

non sempre bastano
a mettere al riparo
dal rischio carie

e da altre malattie

entosofia  significa letteral-

mente «saggezza dei denti».
Questa cosiddetta terapia, di-
versamente dalle abituali cure
dentistiche, considera la persona
nella sua interezza e globalita. Si
tratta di una dinamica evolutiva
risultata dalle scoperte dei profes-
sori Soulet e Besombes e del pro-
fessor Planas, messe a punto da
nuovi concetti e tecniche volte ad
ottenere I'equilibrio della bocca. I
concetto che sta alla base di tutto
e che ogni essere umano pos-
siede un potenziale di equilibrio
che non perde mai, in quanto la
sua natura profonda € «equilibrio».
L'espressione di questo equilibrio
€ perd spesso contrastata dalle
autolimitazioni incoscienti (psich-
iche e fisiche) create dal paziente
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in risposta al suo vissuto.

A partire dalla nascita, la bocca
viene modellata fisicamente dalle
funzioni vitali: respirazione, suzi-
one, deglutizione e masticazione,
che sono il cuore della dinamica
dentale. Essendo queste funzioni
vitali, sono importantissime perché
i disturbi relativi ad esse hanno rip-
ercussioni a tutti i livelli: fisico, or-
ganico, psichico, emozionale, com-
portamentale... Questo perché
I'essere umano appunto non & solo
corpo fisico. La sollecitazione ad-
eguata della bocca tramite azioni
dentistiche ed esercizi appropriati
(incentrati sulla rieducazione delle
funzioni vitali) offre al paziente la
capacita di creare la propria forma
orale che riflette il proprio equilibrio
generale.




EFFERVESCIENZA

DENTI E ORGANI

Ogni dente (vedi lo schema nella
pagina accanto) & collegato con
un organo specifico (con la sua
emozione), con un organo di
senso, una ghiandola endocrina,
una articolazione, alcune verte-
bre, ecc. Un problema ad un dente
si riflette nellorgano corrispon-
dente, e viceversa, un problema
nellorgano si riflette nel dente.
Nella mia pratica professionale,
per esempio, riscontro che i denti
pit intaccati da varie problem-
atiche sono i molari-premolari che,
secondo la medicina tradizionale
cinese, sono collegati con i me-
ridiani del’agopuntura che pos-
sono essere o0 stomaco, stomaco-
milza-pancreas, polmone-grosso
intestino o cuore-intestino tenue a
seconda della posizione. Questo
potrebbe indicare, secondo la vi-
sione olistica della Dentosofia, che
I'individuo nella nostra societa ha
una eccessiva intellettualizzazione
con problemi a recepire, accet-
tare e digerire le regole che essa
impone e il nostro corpo le soma-
tizza a livello organico.

Si puo affermare che 'odontoiatria
dispone di mezzi raffinati per ripa-
rare i danni causati da una predis-
posizione alle malattie della bocca,
ma in realta offre poco su come
prevenirli. Una corretta igiene
orale e una sana alimentazione
fanno la differenza, eppure non
bastano. Infatti, a volte, si possono
incontrare pazienti che pur lavan-
dosi i denti tre o piu volte al giorno
cgpunque sviluppano carie.

QUALCHE ESEMPIO

Facciamo qualche esempio per
capire meglio. Se in una persona
si ammala solo il primo molare
inferiore destro, che corrisponde
alla coppia stomaco-pancreas,
ed in un'altra invece solo il primo
premolare superiore sinistro, col-
legato invece a polmone-intestino

DAL CUORE

Al POLMONI

Ogni nostro dente

e collegato

con un organo
specifico

e con la sua emozione
Pertanto un problema
a un dente si riflette
sull’organo
corrispondente

e viceversa

Molari e premolari

i piu a rischio:
«Regole sociali
difficili da digerire»

crasso, € evidente che non & pos-
sibile che solo quell'unico dente
non sia stato lavato, e quindi le
cause vanno ricercate oltre una
accurata igiene dentale: proba-
bilmente proprio nella situazione
energetica e relazionale somatiz-
zata dagli organi corrispondenti.
Se, infatti, sono tranquillo, in pace
con me stesso, mi alimento cor-
rettamente, sto bene con tutto e
con tutti e nulla si ripercuote su
di me. Se invece sono arrabbiato,
collerico o risentito per qualche
avvenimento, tutta questa rabbia
(energia) si scarichera intorno a
me, ma soprattutto su me stesso,
negli organi che somatizzano
quella determinata emozione e di
conseguenza nei denti collegati.
Basta solo ascoltarsi al risveglio
di una notte dopo un giorno nel
quale ci siamo altamente stressati
(arrabbiature, litigi, conflitti, ecc.).
Sicuramente durante tutta la notte
abbiamo serrato o digrignato vio-
lentemente i nostri denti con note-
voli ripercussioni fisiche.

CARIE E CIVILTA
E quando i denti sono storti e affol-
lati? Anche qui & possibile adottare
una visione olistica, che evidenzia
le correlazioni ben al di la dei nostri
denti. Gia culture come I'ebraico
antico, il taoismo e la stessa visione
steineriana, sostengono che il vis-
suto di una persona si ripercuote
nella sua bocca ed affermano che
la mascella, che & la parte supe-
riore fissa nel eranio porta nei denti
il progetto dell'individuo ereditato
dai genitori, da tutti gli antenati e
addirittura per chi ci crede, da vite
precedenti; mentre la mandibola
che ¢ la parte inferiore, quella che
si muove, gia venendo al mondo e
cominciando a masticare in realta
ci insegna a digerire la vita.

A riprova di quanto affermato rib-
adisco che, secondo la medicina
tradizionale cinese, ai denti arriva-

Anno 3 -N°23






